
Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:281Bls : Úrslit

Pétur Logi Pétursson66 Íþrf.Dímon6 1 19961,45

1,00/-;1,10/-;1,15/-;1,20/-;1,25/o;1,30/o;1,35/o;1,40/xxo;1,45/o;1,50/xxx;

Hermann Snorri Hoffritz41 Selfoss5 2 19961,35

1,00/o;1,10/o;1,15/o;1,20/o;1,25/o;1,30/o;1,35/xxo;1,40/xxx;

Arnar Einarsson10 UMF.Vaka3,5 3-4 19961,35

1,00/o;1,10/o;1,15/o;1,20/o;1,25/o;1,30/xxo;1,35/xxo;1,40/xxx;

Víkingur Freyr Erlingsson9 UMF.Vaka3,5 3-4 19961,35

1,00/o;1,10/o;1,15/o;1,20/xo;1,25/o;1,30/xo;1,35/xxo;1,40/xxx;

Ásgeir Karl Valdimarsson84 Selfoss2 5 19961,25

1,00/o;1,10/o;1,15/o;1,20/xo;1,25/o;1,30/xxx;

Halldór Bjarnason5 UMF.Vaka1 6 19961,20

1,00/o;1,10/o;1,15/o;1,20/o;1,25/xxx;

Sveinn Orri Einarsson6 UMF.Vaka0 7 19961,00

1,00/o;1,10/xxx;

Kl: 10:20

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 14 ára

Styrmir Dan Steinunnarson64 UMF.Þór6 1 19991,25

0,80/-;0,90/-;1,00/o;1,05/o;1,10/o;1,15/o;1,20/o;1,25/o;

Almar Óli Atlason62 Íþrf.Dímon5 2 19991,05

0,80/o;0,90/o;1,00/o;1,05/o;1,10/xxx;

Þórarinn Guðni Helgason81 UMF.Samhygð4 3 19990,90

0,80/xo;0,90/xo;1,00/xxx;

Hákon Örn Kristinsson61 Íþrf.Dímon1999

Kl: 10:20

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Strákar 11 ára

Guðrún Heiða Bjarnadóttir36 Selfoss6 1 19964,56

(óg - 4,42 - 4,56 - 4,54 -  - )

Andrea Sól Marteinsdóttir34 Selfoss5 2 19964,10

(4,03 - 4,00 - 4,10 - óg -  - )

Thelma Björk Einarsdóttir25 Selfoss4 3 963,98

(óg - óg - 3,98 - óg -  - )

Elínborg Anna Jóhannsdóttir28 UMF.Laugdæla3 4 963,94

(3,94 - 3,72 - 3,87 - 3,92 -  - )

Anny Björk Arnarsóttir27 UMF.Laugdæla2 5 19963,72

(3,72 - 3,60 - 3,53 - 3,50 -  - )

Steinunn Birna Jónsdóttir77 Íþrf.Garpur1 6 19963,59

(3,28 - 3,59 - 3,18 - 3,48 -  - )

Margrét Helga Steindórsdóttir20 UMF.Baldur0 7 19963,54

(3,45 - 3,52 - 3,54 - óg -  - )

Eygló Arna Guðnadóttir50 Íþrf.Dímon0 8 19963,37

(3,19 - 3,22 - 3,37 - 3,24 -  - )

Ásrún Halla Loftsdóttir3 UMF.Vaka0 9 19962,93

(óg - óg - óg - 2,93 -  - )

Sólveig Helga Guðjónsdóttir33 Selfoss96

( -  -  -  -  - )

Kl: 10:20

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Telpur 14 ára

Langstökk Telpur 13 ára

Dagur 1



Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:292Bls : Úrslit

Andrea Vigdís Victorsdóttir1 Selfoss6 1 19973,94

(3,74 - 3,94 - 3,90 - óg -  - )

Halldóra Ósk Eiríksdóttir48 Selfoss5 2 19973,80

(3,54 - 3,33 - 3,63 - 3,80 -  - )

Dagmar Öder Einarsdóttir19 UMF.Baldur4 3 19973,71

(3,33 - 3,62 - 3,71 - 3,49 -  - )

Dagný Lísa Davíðsdóttir38 Selfoss3 4 19973,61

(2,94 - 3,45 - óg - 3,61 -  - )

Guðrún Inga Helgadóttir14 UMF.Vaka2 5 19973,59

(3,59 - óg - 2,85 - óg -  - )

Andrea Lind Guðmundsdóttir40 Selfoss1 6 19973,40

(óg - 3,25 - 3,20 - 3,40 -  - )

Kristín Lilja Sigurjónsdóttir54 Íþrf.Dímon0 7 19973,02

(2,42 - 3,02 - óg - 2,88 -  - )

Birta Guðmundsdóttir55 Íþrf.Dímon0 8 19972,98

(2,94 - 2,86 - 2,27 - 2,98 -  - )

Kl: 10:20 Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Teitur Örn Einarsson26 Selfoss6 1 19981,25

0,80/-;0,90/o;1,00/o;1,05/o;1,10/o;1,15/o;1,20/xo;1,25/xxo;1,30/xxx;

Ægir Atlason8 UMF.Vaka5 2 19981,20

0,80/-;0,90/o;1,00/o;1,05/o;1,10/o;1,15/o;1,20/xo;1,25/xxx;

Magnús Freyr Bárðarson80 UMF.Samhygð4 3 19981,20

0,80/o;0,90/o;1,00/o;1,05/o;1,10/o;1,15/xxo;1,20/xxo;1,25/xxx;

Baldur Þór Bjarnarson42 Selfoss2,5 4-5 19981,10

0,80/o;0,90/xo;1,00/o;1,05/o;1,10/o;1,15/xxx;

Unnar Freyr Bjarnarson83 UMF.Samhygð2,5 4-5 19981,10

0,80/o;0,90/o;1,00/o;1,05/xo;1,10/o;1,15/xxx;

Daníel Orri Brynjarsson63 UMF.Þór0,5 6-7 19980,90

0,80/o;0,90/o;1,00/xxx;

Þorgils Kári Sigurðsson7 UMF.Vaka0,5 6-7 19980,90

0,80/o;0,90/o;1,00/xxx;

Sigurður Andri Jóhannesson21 UMF.Baldur0 8 19980,90

0,80/-;0,90/xo;1,00/xxx;

Kl: 10:20

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Strákar 12 ára

Ísabella Rós Ingimundardóttir30 UMF.Laugdæla6 1 199810,15

Berglind Inga Eggertsdóttir67 Íþrf.Dímon5 2 199810,27

Auður Gunnlaugsdóttir60 Íþrf.Dímon4 3 199810,44

Hanna Kristín Ólafsdóttir22 UMF.Baldur3 4 199810,53

Sigrún Birna Pétursdóttir71 Íþrf.Garpur2 5 199810,77

Áslaug76 Íþrf.Garpur1 6 199811,31

Kl: 10:20

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Stelpur 12 ára

Harpa Svansdóttir44 Selfoss6 1 199909,60

Halla María Magnúsdóttir45 Selfoss5 2 199909,80

Ingibjörg Andrea Jóhannsdóttir31 UMF.Laugdæla4 3 199909,95

Sunna Skeggjadóttir24 UMF.Baldur3 4 199910,26

Fanney Bjarnadóttir73 Íþrf.Garpur2 5 199910,69

Kl: 10:20

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Stelpur 11 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:303Bls : Úrslit

Eyrún Gautadóttir23 UMF.Baldur1 6 199910,76

Anika Rut Arnarsdóttir75 Íþrf.Garpur0 7 199911,30

Guðbjörg Viðja Antonsdóttir74 Íþrf.Garpur0 8 199911,37

Rakel Sigurjónsdóttir70 Íþrf.Garpur0 9 199911,83

Magdalena Eldey Þórsdóttir59 Íþrf.Dímon1999

Salka María Magnúsdóttir58 Íþrf.Dímon1999

Sif Jónsdóttir57 Íþrf.Dímon1999

Elvar Örn Jónsson16 Selfoss6 1 19971,35

1,00/-;1,10/o;1,15/o;1,20/o;1,25/o;1,30/o;1,35/o;1,40/xx-;

Sigþór Helgason35 Selfoss4,5 2-3 19971,30

1,00/-;1,10/-;1,15/-;1,20/o;1,25/o;1,30/o;1,35/xxx;

Kristófer Rúnar Ólafsson72 UMF.Laugdæla4,5 2-3 19971,30

1,00/-;1,10/o;1,15/o;1,20/o;1,25/o;1,30/o;1,35/xxx;

Grímur Kristinsson29 UMF.Laugdæla3 4 19971,25

1,00/-;1,10/o;1,15/o;1,20/xo;1,25/o;1,30/xxx;

Magnús Öder Einarsson78 UMF.Baldur2 5 19971,20

1,00/o;1,10/o;1,15/xxo;1,20/o;1,25/xxx;

Hákon Öder Einarsson79 UMF.Baldur1 6 19971,15

1,00/o;1,10/xo;1,15/xxo;1,20/xxx;

Ragnar Vignisson53 Íþrf.Dímon0 7 19971,10

1,00/o;1,10/o;1,15/xxx;

Jón Þór Pálsson13 UMF.Vaka0 8 19971,10

1,00/o;1,10/xxo;1,15/xxx;

Kalman Veigar Ingólfsson39 Selfoss0 9 19971,00

1,00/o;1,10/xxx;

Jóann Páll Smárason15 UMF.Vaka0 10 19971,00

1,00/xo;1,10/xxx;

Viðar Janus Helgason82 UMF.Samhygð1997

Sverrir Ómar Victorsson2 Selfoss1997

Kl: 10:20

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 13 ára

Teitur Örn Einarsson26 Selfoss6 1 199809,49

Ægir Atlason8 UMF.Vaka5 2 199809,78

Alexander Jón Másson68 UMF.Samhygð4 3 199810,20

Þorgils Kári Sigurðsson7 UMF.Vaka3 4 199810,62

Magnús Freyr Bárðarson80 UMF.Samhygð2 5 199811,01

Daníel Orri Brynjarsson63 UMF.Þór1 6 199811,13

Unnar Freyr Bjarnarson83 UMF.Samhygð0 7 199811,14

Baldur Þór Bjarnarson42 Selfoss0 8 199811,36

Sigurður Andri Jóhannesson21 UMF.Baldur0 9 199811,97

Kl: 11:00

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Strákar 12 ára

Styrmir Dan Steinunnarson64 UMF.Þór6 1 199909,67

Valdimar Steinarsson47 Selfoss5 2 199910,01

Almar Óli Atlason62 Íþrf.Dímon4 3 199910,07

Gunnar Héðinn Brynjólfsson32 UMF.Laugdæla3 4 199910,62

Þórarinn Guðni Helgason81 UMF.Samhygð2 5 199913,61

Hákon Örn Kristinsson61 Íþrf.Dímon1999

Kl: 11:00

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Strákar 11 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:314Bls : Úrslit

Elínborg Anna Jóhannsdóttir28 UMF.Laugdæla6 1 961,45

1,00/-;1,10/-;1,15/-;1,20/-;1,25/o;1,30/o;1,35/o;1,40/o;1,45/o;1,50/xxx;

Thelma Björk Einarsdóttir25 Selfoss5 2 961,45

1,00/-;1,10/-;1,15/-;1,20/-;1,25/o;1,30/o;1,35/o;1,40/o;1,45/xxo;1,50/xxx;

Andrea Sól Marteinsdóttir34 Selfoss4 3 19961,35

1,00/-;1,10/-;1,15/-;1,20/-;1,25/o;1,30/o;1,35/o;1,40/xxx;

Steinunn Birna Jónsdóttir77 Íþrf.Garpur3 4 19961,30

1,00/-;1,10/o;1,15/o;1,20/o;1,25/o;1,30/xxo;1,35/xxx;

Margrét Helga Steindórsdóttir20 UMF.Baldur2 5 19961,20

1,00/-;1,10/o;1,15/xxo;1,20/xo;1,25/xxx;

Eygló Arna Guðnadóttir50 Íþrf.Dímon1 6 19961,20

1,00/-;1,10/o;1,15/xo;1,20/xxo;1,25/xxx;

Anny Björk Arnarsóttir27 UMF.Laugdæla0 7 19961,15

1,00/-;1,10/o;1,15/xo;

Rakel Ýr Stefánsdóttir43 Selfoss0 8 19961,10

1,00/-;1,10/xo;1,15/xxx;

Sólveig Helga Guðjónsdóttir33 Selfoss96

Kl: 11:00

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Telpur 14 ára

Ísabella Rós Ingimundardóttir30 UMF.Laugdæla6 1 19981,20

0,80/-;0,90/-;1,00/o;1,05/o;1,10/o;1,15/o;1,20/o;1,25/xxx;

Berglind Inga Eggertsdóttir67 Íþrf.Dímon4,5 2-3 19981,05

0,80/o;0,90/o;1,00/o;1,05/o;1,10/xxx;

Auður Gunnlaugsdóttir60 Íþrf.Dímon4,5 2-3 19981,05

0,80/o;0,90/o;1,00/o;1,05/o;1,10/xxx;

Sigrún Birna Pétursdóttir71 Íþrf.Garpur3 4 19981,00

0,80/o;0,90/o;1,00/o;1,05/xxx;

Hanna Kristín Ólafsdóttir22 UMF.Baldur2 5 19981,00

0,80/o;0,90/o;1,00/xxo;1,05/xxx;

Áslaug76 Íþrf.Garpur1 6 19980,90

0,80/o;0,90/o;1,00/xxx;

Kl: 11:00

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Stelpur 12 ára

Sigþór Helgason35 Selfoss6 1 19974,16

(3,98 - 3,90 - 3,95 - 4,16 -  - )

Kristófer Rúnar Ólafsson72 UMF.Laugdæla5 2 19974,08

(4,08 - 3,85 - 4,04 - óg -  - )

Elvar Örn Jónsson16 Selfoss4 3 19973,83

(3,83 - - - - - - -  - )

Grímur Kristinsson29 UMF.Laugdæla3 4 19973,66

(3,03 - 3,29 - 3,47 - 3,66 -  - )

Guðjón Óskar Steinarsson46 Selfoss2 5 19973,53

(3,37 - 3,51 - - - 3,53 -  - )

Jón Þór Pálsson13 UMF.Vaka1 6 19973,51

(3,51 - 3,41 - 3,27 - 3,49 -  - )

Jóann Páll Smárason15 UMF.Vaka0 7 19973,40

(3,40 - 3,20 - 3,03 - óg -  - )

Kalman Veigar Ingólfsson39 Selfoss0 8 19973,31

(3,28 - 3,21 - 3,31 - 3,29 -  - )

Ragnar Vignisson53 Íþrf.Dímon0 9 19973,31

Kl: 11:00

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 13 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:325Bls : Úrslit

(3,22 - 3,23 - 3,31 - óg -  - )

Hákon Öder Einarsson79 UMF.Baldur0 10 19973,17

(3,09 - 3,17 - óg - 3,11 -  - )

Magnús Öder Einarsson78 UMF.Baldur0 11 19973,15

(2,59 - 3,15 - 2,95 - 2,92 -  - )

Sverrir Ómar Victorsson2 Selfoss0 12 19973,12

(óg - 2,95 - 3,12 - 3,02 -  - )

Viðar Janus Helgason82 UMF.Samhygð1997

( -  -  -  -  - )

Harpa Svansdóttir44 Selfoss6 1 19991,15

0,80/o;0,90/o;1,00/xxo;1,05/o;1,10/xo;1,15/o;1,20/xxx;

Sunna Skeggjadóttir24 UMF.Baldur4,5 2-3 19991,05

0,80/o;0,90/o;1,00/o;1,05/o;1,10/xxx;

Eyrún Gautadóttir23 UMF.Baldur4,5 2-3 19991,05

0,80/o;0,90/o;1,00/o;1,05/o;1,10/xxx;

Fanney Bjarnadóttir73 Íþrf.Garpur3 4 19991,05

0,80/o;0,90/o;1,00/o;1,05/xxo;1,10/xxx;

Salka María Magnúsdóttir58 Íþrf.Dímon1,5 5-6 19991,00

0,80/o;0,90/o;1,00/o;1,05/xxx;

Anika Rut Arnarsdóttir75 Íþrf.Garpur1,5 5-6 19991,00

0,80/o;0,90/o;1,00/o;1,05/xxx;

Magdalena Eldey Þórsdóttir59 Íþrf.Dímon0 7 19990,90

0,80/o;0,90/o;1,00/x--;

Rakel Sigurjónsdóttir70 Íþrf.Garpur0 8 19990,80

0,80/o;0,90/x--;

Sif Jónsdóttir57 Íþrf.Dímon1999

Guðbjörg Viðja Antonsdóttir74 Íþrf.Garpur1999

Kl: 11:00

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Stelpur 11 ára

Hermann Snorri Hoffritz41 Selfoss6 1 19964,25

(3,93 - óg - 3,87 - 4,25 -  - )

Ómar Örn Reynisson65 UMF.Þór5 2 19964,19

(3,97 - 4,19 - 4,16 - 4,19 -  - )

Ásgeir Karl Valdimarsson84 Selfoss4 3 19964,06

(óg - 3,75 - 4,06 - - -  - )

Arnar Einarsson10 UMF.Vaka3 4 19963,88

(3,88 - 3,68 - 3,03 - 3,41 -  - )

Halldór Bjarnason5 UMF.Vaka2 5 19963,81

(3,77 - 3,72 - óg - 3,81 -  - )

Sveinn Orri Einarsson6 UMF.Vaka1 6 19963,68

(3,21 - 3,57 - 3,41 - 3,68 -  - )

Pétur Logi Pétursson66 Íþrf.Dímon0 7 19963,40

(3,37 - 3,40 - óg - 3,40 -  - )

Víkingur Freyr Erlingsson9 UMF.Vaka0 8 19963,20

(3,03 - 3,13 - 3,20 - 3,01 -  - )

Viðar Benónýsson51 Íþrf.Dímon0 9 963,17

(- - 3,17 - 3,05 - - -  - )

Kl: 11:00

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 14 ára

Kl: 11:00

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Telpur 13 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:336Bls : Úrslit

Halldóra Ósk Eiríksdóttir48 Selfoss6 1 19971,40

1,00/-;1,10/-;1,15/-;1,20/o;1,25/o;1,30/o;1,35/xxo;1,40/xxo;1,45/xxx;

Dagmar Öder Einarsdóttir19 UMF.Baldur5 2 19971,35

1,00/o;1,10/o;1,15/o;1,20/xo;1,25/o;1,30/o;1,35/xo;1,40/xxx;

Andrea Vigdís Victorsdóttir1 Selfoss4 3 19971,35

1,00/-;1,10/-;1,15/-;1,20/o;1,25/o;1,30/xo;1,35/xxo;1,40/xxx;

Andrea Lind Guðmundsdóttir40 Selfoss3 4 19971,30

1,00/-;1,10/-;1,15/o;1,20/xo;1,25/xxo;1,30/xxo;1,35/xxx;

Dagný Lísa Davíðsdóttir38 Selfoss2 5 19971,25

1,00/-;1,10/-;1,15/-;1,20/xo;1,25/o;1,30/xxx;

Guðrún Inga Helgadóttir14 UMF.Vaka1 6 19971,15

1,00/o;1,10/o;1,15/xo;1,20/xxx;

Kristín Lilja Sigurjónsdóttir54 Íþrf.Dímon0 7 19971,15

1,00/o;1,10/o;1,15/xxo;1,20/xxx;

Ísabella Rós Ingimundardóttir30 UMF.Laugdæla6 1 19983,53

(3,34 - 3,41 - 3,45 - 3,53 -  - )

Auður Gunnlaugsdóttir60 Íþrf.Dímon5 2 19983,12

(3,12 - 2,73 - 2,56 - 3,03 -  - )

Sigrún Birna Pétursdóttir71 Íþrf.Garpur4 3 19983,03

(2,75 - 2,93 - 3,03 - 2,82 -  - )

Berglind Inga Eggertsdóttir67 Íþrf.Dímon3 4 19982,98

(2,69 - 2,38 - 2,98 - 2,55 -  - )

Áslaug76 Íþrf.Garpur2 5 19982,59

(2,27 - 1,82 - 2,37 - 2,59 -  - )

Kl: 11:40

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Stelpur 12 ára

Ægir Atlason8 UMF.Vaka6 1 19984,08

(4,08 - 3,68 - 3,93 - 3,53 -  - )

Teitur Örn Einarsson26 Selfoss5 2 19984,04

(4,04 - 3,89 - 3,80 - 3,75 -  - )

Alexander Jón Másson68 UMF.Samhygð4 3 19983,50

(3,45 - óg - 3,40 - 3,50 -  - )

Daníel Orri Brynjarsson63 UMF.Þór3 4 19983,12

(2,63 - 3,07 - 3,12 - 3,04 -  - )

Unnar Freyr Bjarnarson83 UMF.Samhygð2 5 19983,11

(3,00 - 3,10 - 3,11 - 3,07 -  - )

Magnús Freyr Bárðarson80 UMF.Samhygð1 6 19983,09

(2,94 - 2,92 - 3,09 - 3,03 -  - )

Þorgils Kári Sigurðsson7 UMF.Vaka0 7 19983,06

(óg - 3,06 - 2,86 - 3,04 -  - )

Sigurður Andri Jóhannesson21 UMF.Baldur0 8 19982,95

(2,95 - 2,72 - 2,61 - 2,85 -  - )

Baldur Þór Bjarnarson42 Selfoss0 9 19982,89

(2,89 - 2,87 - 2,61 - 2,32 -  - )

Kl: 11:40

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Strákar 12 ára

Kl: 11:40

Kúluvarp 3,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 14 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:347Bls : Úrslit

Ívar Máni Garðarsson52 Íþrf.Dímon6 1 9610,90

(10,90-9,74 - 10,04 - 10,49 -  - )

Pétur Logi Pétursson66 Íþrf.Dímon5 2 199610,68

(9,60-9,41 - 10,68 - 10,44 -  - )

Hermann Snorri Hoffritz41 Selfoss4 3 199610,34

(óg-9,69 - 9,16 - 10,34 -  - )

Sveinn Orri Einarsson6 UMF.Vaka3 4 19969,04

(óg-8,48 - 9,04 - 8,72 -  - )

Ómar Örn Reynisson65 UMF.Þór2 5 19968,98

(óg-8,31 - 8,98 - 8,77 -  - )

Víkingur Freyr Erlingsson9 UMF.Vaka1 6 19968,75

(7,70-8,75 - 8,30 - 8,45 -  - )

Halldór Bjarnason5 UMF.Vaka0 7 19968,74

(7,80-8,60 - 7,67 - 8,74 -  - )

Einar Víglundur Kristjánsson11 UMF.Vaka0 8 19968,38

(8,38-7,92 - 7,70 - 7,73 -  - )

Arnar Einarsson10 UMF.Vaka0 9 19967,46

(6,84-óg - 7,46 - 7,39 -  - )

Viðar Benónýsson51 Íþrf.Dímon0 10 965,88

(óg-5,56 - 5,88 - óg -  - )

Sigþór Helgason35 Selfoss6 1 19979,77

(9,25-9,62 - 9,77 - 9,35 -  - )

Jón Þór Pálsson13 UMF.Vaka5 2 19977,83

(7,25-7,83 - 7,42 - 7,61 -  - )

Kristófer Rúnar Ólafsson72 UMF.Laugdæla4 3 19977,55

(7,17-óg - 7,55 - 7,11 -  - )

Magnús Öder Einarsson78 UMF.Baldur3 4 19977,54

(7,54-óg - 6,25 - 4,95 -  - )

Elvar Örn Jónsson16 Selfoss2 5 19977,25

(7,15-7,25 - óg - 6,27 -  - )

Sverrir Ómar Victorsson2 Selfoss1 6 19977,13

(6,96-7,13 - 6,66 - 6,91 -  - )

Hákon Öder Einarsson79 UMF.Baldur0 7 19976,75

(6,42-6,75 - 6,07 - 6,62 -  - )

Ívar Óli Sigurðsson49 Selfoss0 8 19976,65

(6,64-6,65 - 6,12 - óg -  - )

Grímur Kristinsson29 UMF.Laugdæla0 9 19976,34

(6,21-6,34 - 6,17 - 5,59 -  - )

Jóann Páll Smárason15 UMF.Vaka0 10 19974,73

(4,73-4,69 - óg - 4,52 -  - )

Kalman Veigar Ingólfsson39 Selfoss1997

(óg-óg - - - - -  - )

Viðar Janus Helgason82 UMF.Samhygð1997

(- -  -  -  - )

Kl: 11:40

Kúluvarp 3,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 13 ára

Harpa Svansdóttir44 Selfoss6 1 19993,94

(3,94 - 3,84 - 3,85 - 3,85 -  - )

Kl: 11:40

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Stelpur 11 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:358Bls : Úrslit

Ingibjörg Andrea Jóhannsdóttir31 UMF.Laugdæla5 2 19993,64

(3,64 - 3,42 - 3,59 - 3,64 -  - )

Fanney Bjarnadóttir73 Íþrf.Garpur4 3 19993,58

(3,15 - 2,86 - 2,98 - 3,58 -  - )

Halla María Magnúsdóttir45 Selfoss3 4 19993,52

(3,45 - 2,98 - 3,44 - 3,52 -  - )

Sunna Skeggjadóttir24 UMF.Baldur2 5 19993,28

(3,00 - 3,08 - 3,28 - 3,15 -  - )

Eyrún Gautadóttir23 UMF.Baldur1 6 19993,23

(3,08 - 3,23 - 3,09 - óg -  - )

Anika Rut Arnarsdóttir75 Íþrf.Garpur0 7 19992,98

(2,90 - 2,90 - 2,98 - 2,96 -  - )

Guðbjörg Viðja Antonsdóttir74 Íþrf.Garpur0 8 19992,96

(2,96 - 2,92 - 2,78 - 2,90 -  - )

Magdalena Eldey Þórsdóttir59 Íþrf.Dímon0 9 19992,74

(2,74 - 2,45 - 2,26 - 2,24 -  - )

Rakel Sigurjónsdóttir70 Íþrf.Garpur0 10 19992,50

(2,32 - 2,29 - 2,27 - 2,50 -  - )

Salka María Magnúsdóttir58 Íþrf.Dímon0 11 19992,38

(2,35 - 2,29 - 2,38 - 2,32 -  - )

Sif Jónsdóttir57 Íþrf.Dímon1999

( -  -  -  -  - )

Styrmir Dan Steinunnarson64 UMF.Þór6 1 19993,75

(3,52 - 3,10 - 3,75 - 3,57 -  - )

Almar Óli Atlason62 Íþrf.Dímon5 2 19993,42

(3,42 - 3,25 - 2,80 - 2,93 -  - )

Valdimar Steinarsson47 Selfoss4 3 19993,40

(2,79 - 3,40 - 3,33 - 3,16 -  - )

Gunnar Héðinn Brynjólfsson32 UMF.Laugdæla3 4 19993,16

(3,15 - 3,16 - 3,16 - 2,62 -  - )

Þórarinn Guðni Helgason81 UMF.Samhygð2 5 19992,10

(1,80 - 2,07 - 2,10 - óg -  - )

Hákon Örn Kristinsson61 Íþrf.Dímon1999

( -  -  -  -  - )

Kl: 11:40

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Strákar 11 ára

Halldóra Ósk Eiríksdóttir48 Selfoss6 1 199709,39

Dagný Lísa Davíðsdóttir38 Selfoss5 2 199709,42

Andrea Vigdís Victorsdóttir1 Selfoss4 3 199709,44

Dagmar Öder Einarsdóttir19 UMF.Baldur3 4 199709,47

Guðrún Inga Helgadóttir14 UMF.Vaka2 5 199709,69

Elva Rún Pétursdóttir37 Selfoss1 6 199709,95

Andrea Lind Guðmundsdóttir40 Selfoss0 7 199710,21

Birta Guðmundsdóttir55 Íþrf.Dímon0 8 199711,06

Kristín Lilja Sigurjónsdóttir54 Íþrf.Dímon0 9 199711,12

Esther Rós Arnarsdóttir69 Breiðablik1997

Kl: 12:00

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Telpur 13 ára

Guðrún Heiða Bjarnadóttir36 Selfoss6 1 199608,73

Andrea Sól Marteinsdóttir34 Selfoss5 2 199608,84

Kl: 12:00

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Telpur 14 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:369Bls : Úrslit

Elínborg Anna Jóhannsdóttir28 UMF.Laugdæla4 3 9609,04

Anny Björk Arnarsóttir27 UMF.Laugdæla3 4 199609,47

Margrét Helga Steindórsdóttir20 UMF.Baldur2 5 199609,92

Eygló Arna Guðnadóttir50 Íþrf.Dímon1 6 199610,10

Steinunn Birna Jónsdóttir77 Íþrf.Garpur0 7 199610,13

Ásrún Halla Loftsdóttir3 UMF.Vaka0 8 199610,29

Rakel Ýr Stefánsdóttir43 Selfoss0 9 199611,10

Thelma Björk Einarsdóttir25 Selfoss96

Sólveig Helga Guðjónsdóttir33 Selfoss96

Dagný Lísa Davíðsdóttir38 Selfoss6 1 19977,38

(7,38-6,89 - 7,19 - 6,40 -  - )

Kristín Lilja Sigurjónsdóttir54 Íþrf.Dímon5 2 19977,25

(7,25-6,24 - 6,30 - 6,76 -  - )

Andrea Vigdís Victorsdóttir1 Selfoss4 3 19977,04

(7,04-6,73 - 6,10 - óg -  - )

Guðrún Inga Helgadóttir14 UMF.Vaka3 4 19976,79

(6,65-6,51 - 6,79 - 6,66 -  - )

Andrea Lind Guðmundsdóttir40 Selfoss2 5 19976,77

(6,71-6,58 - 6,45 - 6,77 -  - )

Dagmar Öder Einarsdóttir19 UMF.Baldur1 6 19976,16

(6,00-6,16 - 5,94 - 5,88 -  - )

Halldóra Ósk Eiríksdóttir48 Selfoss0 7 19975,51

(óg-4,26 - 5,51 - óg -  - )

Birta Guðmundsdóttir55 Íþrf.Dímon0 8 19975,46

(óg-óg - 5,08 - 5,46 -  - )

Kl: 12:20

Kúluvarp 3,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Telpur 13 ára

Andrea Sól Marteinsdóttir34 Selfoss6 1 199610,76

(9,44-10,58 - 10,76 - 10,52 -  - )

Thelma Björk Einarsdóttir25 Selfoss5 2 9610,52

(9,89-10,01 - 10,41 - 10,52 -  - )

Elínborg Anna Jóhannsdóttir28 UMF.Laugdæla4 3 967,05

(7,05-6,62 - 6,40 - 6,78 -  - )

Ásrún Halla Loftsdóttir3 UMF.Vaka3 4 19966,63

(6,05-6,27 - 6,63 - 6,58 -  - )

Eygló Arna Guðnadóttir50 Íþrf.Dímon2 5 19966,43

(6,43-óg - 5,54 - 5,98 -  - )

Margrét Helga Steindórsdóttir20 UMF.Baldur1 6 19965,81

(5,19-5,24 - 5,81 - 5,48 -  - )

Anny Björk Arnarsóttir27 UMF.Laugdæla1996

(- -  -  -  - )

Sólveig Helga Guðjónsdóttir33 Selfoss96

(- -  -  -  - )

Kl: 12:20

Kúluvarp 3,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Telpur 14 ára

Sigþór Helgason35 Selfoss6 1 199709,08

Kristófer Rúnar Ólafsson72 UMF.Laugdæla5 2 199709,11

Guðjón Óskar Steinarsson46 Selfoss4 3 199709,69

Kalman Veigar Ingólfsson39 Selfoss3 4 199709,73

Arnkell Ragnar Ragnarsson85 Selfoss2 5 199709,83

Kl: 12:30

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 13 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:3710Bls : Úrslit

Magnús Öder Einarsson78 UMF.Baldur1 6 199709,86

Ívar Óli Sigurðsson49 Selfoss0 7 199710,02

Jón Þór Pálsson13 UMF.Vaka0 8 199710,18

Grímur Kristinsson29 UMF.Laugdæla0 9 199710,25

Ragnar Vignisson53 Íþrf.Dímon0 10 199710,39

Jóann Páll Smárason15 UMF.Vaka0 11 199710,46

Hákon Öder Einarsson79 UMF.Baldur0 12 199710,57

Viðar Janus Helgason82 UMF.Samhygð1997

Elvar Örn Jónsson16 Selfoss1997

Sverrir Ómar Victorsson2 Selfoss1997

Hermann Snorri Hoffritz41 Selfoss6 1 199608,69

Ómar Örn Reynisson65 UMF.Þór5 2 199608,92

Arnar Einarsson10 UMF.Vaka4 3 199608,98

Pétur Logi Pétursson66 Íþrf.Dímon3 4 199609,08

Ásgeir Karl Valdimarsson84 Selfoss2 5 199609,21

Halldór Bjarnason5 UMF.Vaka1 6 199609,41

Sveinn Orri Einarsson6 UMF.Vaka0 7 199609,64

Víkingur Freyr Erlingsson9 UMF.Vaka0 8 199610,19

Viðar Benónýsson51 Íþrf.Dímon0 9 9611,26

Kl: 12:30

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 14 ára

Teitur Örn Einarsson26 Selfoss6 1 199810,49

(10,49-10,48 - óg - 10,21 -  - )

Ægir Atlason8 UMF.Vaka5 2 19988,38

(7,94-7,92 - 7,59 - 8,38 -  - )

Jón Gunnþór86 UMF.Samhygð4 3 19987,75

(6,48-7,75 - 7,66 - 7,47 -  - )

Magnús Freyr Bárðarson80 UMF.Samhygð3 4 19987,27

(7,05-7,27 - óg - 5,17 -  - )

Sigurður Andri Jóhannesson21 UMF.Baldur2 5 19986,76

(6,76-6,26 - 6,56 - 6,75 -  - )

Þorgils Kári Sigurðsson7 UMF.Vaka1 6 19986,63

(6,63-6,39 - 6,53 - 6,47 -  - )

Unnar Freyr Bjarnarson83 UMF.Samhygð0 7 19986,42

(6,42-óg - 5,43 - 5,60 -  - )

Daníel Orri Brynjarsson63 UMF.Þór0 8 19986,29

(5,57-5,36 - 5,36 - 6,29 -  - )

Baldur Þór Bjarnarson42 Selfoss0 9 19985,58

(5,58-5,48 - óg - óg -  - )

Kl: 12:50

Kúluvarp 2,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Strákar 12 ára

Gunnar Héðinn Brynjólfsson32 UMF.Laugdæla6 1 19999,19

(9,19-8,52 - 8,45 - 8,41 -  - )

Styrmir Dan Steinunnarson64 UMF.Þór5 2 19996,49

(6,49-6,49 - óg - óg -  - )

Valdimar Steinarsson47 Selfoss4 3 19996,19

(6,19-5,56 - 5,76 - 5,90 -  - )

Þórarinn Guðni Helgason81 UMF.Samhygð3 4 19995,48

(5,48-óg - 4,70 - 5,12 -  - )

Almar Óli Atlason62 Íþrf.Dímon2 5 19994,47

(4,05-4,25 - 4,34 - 4,47 -  - )

Kl: 12:50

Kúluvarp 2,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Strákar 11 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:3811Bls : Úrslit

Andrea Sól Marteinsdóttir34 Selfoss6 1 199610,69

Thelma Björk Einarsdóttir25 Selfoss5 2 9611,21

Eygló Arna Guðnadóttir50 Íþrf.Dímon4 3 199613,66

Ásrún Halla Loftsdóttir3 UMF.Vaka3 4 199614,94

Elínborg Anna Jóhannsdóttir28 UMF.Laugdæla96

Steinunn Birna Jónsdóttir77 Íþrf.Garpur1996

Guðrún Heiða Bjarnadóttir36 Selfoss1996

Kl: 12:50

60 m.grind.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Telpur 14 ára

Dagný Lísa Davíðsdóttir38 Selfoss6 1 199712,10

Dagmar Öder Einarsdóttir19 UMF.Baldur5 2 199713,02

Halldóra Ósk Eiríksdóttir48 Selfoss3,5 3-4 199713,38

Elva Rún Pétursdóttir37 Selfoss3,5 3-4 199713,38

Andrea Lind Guðmundsdóttir40 Selfoss2 5 199713,50

Guðrún Inga Helgadóttir14 UMF.Vaka1 6 199713,53

Andrea Vigdís Victorsdóttir1 Selfoss1997

Kl: 12:50

60 m.grind.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Telpur 13 ára

Arnar Einarsson10 UMF.Vaka6 1 199612,48

Halldór Bjarnason5 UMF.Vaka5 2 199613,17

Víkingur Freyr Erlingsson9 UMF.Vaka4 3 199614,13

Kl: 13:00

60 m.grind.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 14 ára

Sigþór Helgason35 Selfoss6 1 199712,42

Kristófer Rúnar Ólafsson72 UMF.Laugdæla5 2 199712,74

Jón Þór Pálsson13 UMF.Vaka4 3 199713,54

Magnús Öder Einarsson78 UMF.Baldur3 4 199713,62

Hákon Öder Einarsson79 UMF.Baldur2 5 199714,35

Jóann Páll Smárason15 UMF.Vaka1 6 199724,33

Elvar Örn Jónsson16 Selfoss1997

Kl: 13:00

60 m.grind.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 13 ára

Sunna Skeggjadóttir24 UMF.Baldur6 1 19996,61

(6,07-6,06 - 6,43 - 6,61 -  - )

Halla María Magnúsdóttir45 Selfoss5 2 19996,49

(6,32-5,97 - 6,49 - 5,62 -  - )

Harpa Svansdóttir44 Selfoss4 3 19995,80

(5,25-5,80 - 5,35 - 5,24 -  - )

Ingibjörg Andrea Jóhannsdóttir31 UMF.Laugdæla3 4 19995,79

(5,79-5,63 - 4,86 - óg -  - )

Guðbjörg Viðja Antonsdóttir74 Íþrf.Garpur2 5 19995,39

(5,37-4,87 - 5,39 - 5,11 -  - )

Eyrún Gautadóttir23 UMF.Baldur1 6 19995,21

(5,02-5,21 - 5,05 - 5,14 -  - )

Salka María Magnúsdóttir58 Íþrf.Dímon0 7 19994,83

Kl: 13:20

Kúluvarp 2,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Stelpur 11 ára



Laugardalshöll

10.1.2010

Aldursflokkamót HSK inni

18.1.2010 11:31:4012Bls : Úrslit

(óg-óg - 4,80 - 4,83 -  - )

Sif Jónsdóttir57 Íþrf.Dímon1999

(- -  -  -  - )

Anika Rut Arnarsdóttir75 Íþrf.Garpur1999

(- -  -  -  - )

Ísabella Rós Ingimundardóttir30 UMF.Laugdæla6 1 19987,28

(6,92-6,52 - 7,06 - 7,28 -  - )

Auður Gunnlaugsdóttir60 Íþrf.Dímon5 2 19987,09

(6,53-óg - 7,09 - 6,82 -  - )

Áslaug76 Íþrf.Garpur4 3 19986,02

(óg-óg - 6,02 - 4,79 -  - )

Sigrún Birna Pétursdóttir71 Íþrf.Garpur3 4 19985,93

(óg-5,93 - 5,81 - óg -  - )

Hanna Kristín Ólafsdóttir22 UMF.Baldur2 5 19985,77

(4,95-5,37 - 5,77 - óg -  - )

Berglind Inga Eggertsdóttir67 Íþrf.Dímon1 6 19985,19

(óg-óg - 5,19 - 4,67 -  - )

Kl: 13:20

Kúluvarp 2,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Stelpur 12 ára

Esther Rós Arnarsdóttir69 Breiðablik6 1 19972:44,00

Dagný Lísa Davíðsdóttir38 Selfoss5 2 19972:48,72

Andrea Vigdís Victorsdóttir1 Selfoss4 3 19972:51,98

Dagmar Öder Einarsdóttir19 UMF.Baldur3 4 19973:03,32

Kristín Lilja Sigurjónsdóttir54 Íþrf.Dímon2 5 19973:31,23

Guðrún Inga Helgadóttir14 UMF.Vaka1997

Kl: 13:35

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Telpur 13 ára

Elínborg Anna Jóhannsdóttir28 UMF.Laugdæla6 1 962:48,17

Andrea Sól Marteinsdóttir34 Selfoss5 2 19962:48,97

Eygló Arna Guðnadóttir50 Íþrf.Dímon4 3 19963:25,07

Ásrún Halla Loftsdóttir3 UMF.Vaka3 4 19963:37,30

Kl: 13:35

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Telpur 14 ára

Arnar Einarsson10 UMF.Vaka6 1 19962:54,62

Halldór Bjarnason5 UMF.Vaka5 2 19962:56,06

Sveinn Orri Einarsson6 UMF.Vaka4 3 19962:56,67

Viðar Benónýsson51 Íþrf.Dímon3 4 963:13,30

Víkingur Freyr Erlingsson9 UMF.Vaka2 5 19963:26,93

Kl: 13:40

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 14 ára

Kristófer Rúnar Ólafsson72 UMF.Laugdæla6 1 19972:46,03

Sigþór Helgason35 Selfoss5 2 19972:49,94

Kalman Veigar Ingólfsson39 Selfoss4 3 19972:50,32

Magnús Öder Einarsson78 UMF.Baldur3 4 19972:50,55

Ragnar Vignisson53 Íþrf.Dímon2 5 19972:51,13

Kl: 13:40

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Piltar 13 ára



Jón Þór Pálsson13 UMF.Vaka1 6 19972:55,11

Hákon Öder Einarsson79 UMF.Baldur0 7 19973:06,19

Jóann Páll Smárason15 UMF.Vaka0 8 19973:37,40

Viðar Janus Helgason82 UMF.Samhygð1997

Harpa Svansdóttir44 Selfoss6 1 19993:02,71

Sunna Skeggjadóttir24 UMF.Baldur5 2 19993:11,90

Eyrún Gautadóttir23 UMF.Baldur4 3 19993:12,38

Magdalena Eldey Þórsdóttir59 Íþrf.Dímon3 4 19994:02,01

Kl: 13:45

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Stelpur 11 ára

Ísabella Rós Ingimundardóttir30 UMF.Laugdæla6 1 19983:14,09

Berglind Inga Eggertsdóttir67 Íþrf.Dímon5 2 19983:23,65

Áslaug76 Íþrf.Garpur4 3 19983:35,93

Auður Gunnlaugsdóttir60 Íþrf.Dímon1998

Kl: 13:45

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Stelpur 12 ára

Teitur Örn Einarsson26 Selfoss6 1 19982:50,30

Alexander Jón Másson68 UMF.Samhygð5 2 19982:58,00

Ægir Atlason8 UMF.Vaka4 3 19983:10,00

Þorgils Kári Sigurðsson7 UMF.Vaka3 4 19983:26,00

Magnús Freyr Bárðarson80 UMF.Samhygð2 5 19983:29,00

Baldur Þór Bjarnarson42 Selfoss1 6 19983:49,00

Unnar Freyr Bjarnarson83 UMF.Samhygð0 7 19983:50,00

Sigurður Andri Jóhannesson21 UMF.Baldur0 8 19983:52,00

Kl: 13:50

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag
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Almar Óli Atlason62 Íþrf.Dímon6 1 19993:06,97

Þórarinn Guðni Helgason81 UMF.Samhygð5 2 19994:12,90

Hákon Örn Kristinsson61 Íþrf.Dímon1999

Kl: 13:50

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag
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